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Ksiezyc jest jedynym naturalnym satelita
Ziemi. Nie jest on obojetny w stosunku do
naszej planety, ma wptyw przede wszystkim
na wode. To dzieki niemu mamy zjawisko
przyptywéw i odptywéw wéd oceanicznych
*~ o czym zdaje sie, ze wie juz kazdy. Ale
Ksiezyc oddziatuje réwniez na te nieco
mniejsze zbiorniki wodne takie jak jeziora,
rzeki, stawy, a takze na rosliny i zwierzeta...
A jak to ma sie do nas ???? Przeciez

organizm cztowieka w duzej mierze sktada

Eva Hejman-Lenga
Dyplomowany Instruktor
Nails Company Zabrze
Administrator forum

Ksiezyc wbrew swojej meskiej nazwie ma
bardzo ogromny wptyw na macierzynstwo.
Juz tysigce lat temu w Egipcie zauwazono,
ze cykl menstruacyjny u kobiety jest bardzo
zblizony do przemian Ksigzyca. Ksiezyc droge
przez wszystkie swoje fazy przebywa w ciggu
29 i p6t dnia (a doktadnie 29 dni, 12 godzin,
44 min i 3 sekundy i nazywa sie to miesigcem
synodycznym Ksiezyca). Dtugosé¢ cyklu
menstruacyjnego kobiety tez jest zblizony

do tej liczby. Ksiezyc oddziatuje na Twojg

www.nailscompany.pl

sie z wody, czyli jakby nie patrze¢ Ksiezyc
zarzadza i naszg gospodarka wodna. Jak wiadomo, w
wodzie zachodzi wigekszos$¢ proceséw biochemicznych,
ktore .odbywaja sie w naszym organizmie. Wiec chcac

» hie, chcac ksiezyc odgrywa wazna role w naszym zyciu.

Ksiezyc w nowiu

Plusy:

obciete wtosy szybciej odrosng i duzo tatwiej bedzie je

modelowac,

zmniejsza sie wrazliwo$¢ na bdl oraz ryzyko tworzenia

blizn,

bardzo dobry czas na wszelkie zabiegi zamykajace

naczynka krwionos$ne oraz usuwanie narosli,

warto w tym czasie przeprowadzi¢ diete oczyszczajaca,
gdyz w tej fazie Ksiezyca organizm tatwiej pozbywa sie
toksyn,

trwata ondulacja — najlepiej wykonac jg w okresie od
trzeciego dnia po nowiu do petni Ksiezyca,

masaz gtowy, ktory Swietnie wptynie na skoére i cebulki

Ksiezyc rosnacy (ksiezyc w I kwadrze)

Plusy:

W tym czasie zaleca sie podcinanie zniszczonych

koncéwek oraz robienie trwatej ondulacji,

warto intensywniej c¢wiczy¢ — jesteSmy bardziej
wytrzymate fizycznie — o tyle jest to cenna wskazdwka,
gdyz wtej fazie Ksiezyca mamy sktonnos¢ do gromadzenia

dodatkowych kilogramow,

nasz organizm w tej fazie jest nastawiony na odnowe, wiec
wszelkie zabiegi pielegnacyjno - upiekszajace przyniosa
super efekty, w niemalze ekspresowym tempie. W tej
fazie Ksiezyca skora jest Swietnie ukrwiona, a dzieki temu

bardziej chtonna;

« nawet witaminy sa tatwiej przyswajalne i wykorzystane

przez organizm,

« skéra szybciej odzyska jedrnos¢, a zmarszczki ,cudownie”

sie sptyca,

. Swietny czas, aby za pomocag odzywek regenerujacych

wzmocnic¢ wtosy i paznokcie.

« Minusy:

« szybciej przybieramy na wadze. Diety rozpoczete w tej

fazie ksiezyca sa mniej skuteczne, zatem uwazac nalezy

na to co sie je, aby zbytnio nie przybrac na wadze;

- w tym czasie lepiej unika¢ depilacji — zabieg bedzie

bardziej bolesny.

www.evahl.pl

gospodarke hormonalng. Poza tym Ksiezyc
ma duzy wptyw na Twoja wrazliwos$¢, uczucia, intuicje,
podswiadomos¢ i najwazniejsze — ma bardzo duzy wptyw
na Twoja urode. Okazuje sig, ze zabiegi pielegnacyjne,
ktore zostang wykonane w odpowiedniej fazie Ksiezyca

potrafig zadziwi¢ nas swoim ol$niewajacym rezultatem.

wiosowe najlepiej wykonac¢ miedzy nowiem Ksiezyca a

petnia,

« bardzo dobry czas dla Ciebie jesli chodzi o podejmowanie
decyzji — tatwiej jest wdéwczas o konsekwencje w

dziataniach i wytrwatosé,

. dla Twojego organizmu jest to czas stabilizacji, dlatego
w tym czasie jeste$ spokojniejsza, z wieksza checig
zawierasz kompromisy oraz mniej emocjonalnie reagujesz

w kryzysowych sytuacjach.
Minusy:
« wszystkie bolesne zabiegi jak depilacja woskiem, czy

regulacja brwi lepiej przetozy¢ na inny termin — w tym

okresie jestesmy bardziej wrazliwe na bol.

Fot. Markus Gann / depositphotos.com
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Ksiezyc w pelni
Plusy:

« to Swietny czas na farbowanie wtoséw oraz barwienie

henna brwi i rzes. Kolor dtuzej sie utrzyma na wtosach

oraz bedzie intensywniejszy;
« kobiety w cigzy, ktére sg wowczas koto terminu porodu, / \I a I | l I z

powinny by¢ w gotowosci — wéwczas rodzi sie najwiecej

dzieci [J
- zafunduj sobie kapiel relaksujgco - upiekszajaca, skéra ELL N EI t

stanie sie niebywale gtadka.

SOAK OFF

« jestesmy bardziej wrazliwe na bdl, dlatego lepiej

zrezygnowac z bolesnych zabiegéw pielegnacyjnych

1. depilacji czy przektuwania uszu, o makijazu

permanentnym nie wspominajac, - niestety, ale w tym czasie jeste$ sie bardzo nerwowa i
obniza sie krzepliwosé krwi, rany bardziej krwawia, rozdrazniona. Nawet najbardziej btahy powdd moze byc¢
bdl jest bardziej odczuwalny wiec odradzam wszelkie zapalnikiem ogromnego konfliktu;
operacje w tym czasie, czy nawet wizyte u dentysty, « podczas tej fazy Ksiezyca organizm zatrzymuje nieco
wiecej wody. W takie dni, po przebudzeniu mozesz

miesigczka podczas petni moze by¢ bardziej obfita niz
zauwazyc tzw. ,worki pod oczami”. Mozesz miec¢ takze
zwykle,

opuchniete dtonie czy stopy. Najlepszym sposobem

jest masaz z udziatem kostki lodu.

Ksiezyc malejacy (ksiezyc w III kwadrze)
- zwigksza sie Twoja aktywnosc,

« przemiana materii teraz przyspiesza wiec organizm
nastawit sie na spalanie nagromadzonej wczesniej
energii. Dlatego tez kuracje odchudzajace rozpoczete

w tym czasie majg zwiekszone szanse na powodzenie;

« w tym czasie wskazane s wszelkie Kkuracje

oczyszczajaco - upiekszajace,

peeling, depilacja czy manicure — teraz jest najlepszy

czas dla tych zabiegow,

- jest to dobry czas na pielegnacje stép — skéra na

stopach zrogowacieje znacznie pdzniej,

- walka z cellulitem bedzie spektakularna — skora /

intensywniej wchtania wszelkie preparaty,
Plusy: Y ! Y

- wszelkie zabiegi inwazyjne jak i ostrzykiwanie nie beda

ry r
jesli zalezy Ci na ,zageszczeniu” witoséw oraz chcesz,
. dla organizmu tak meczace. Jest to czas kiedy mamy
aby fryzura dtuzeji tadnie sie trzymata a wtosy wolniej
wiecej sity fizycznej i psychicznej;

odrastaty, to jest to dobry czas na odwiedzenie fryzjera,

. jesli chcesz pozbyc sie natogu, to zacznij walke przy N AI L ART G E LS
jest to dobry czas na operacje czy usuniecie np. chorej

TSSOSO e w 21 KOLORACH

Czy tego chcemy, czy nie, to zyjemy wedtug rytmow Ksigzyca. Wraz z otaczajgcq nas przyrodg,
zwierzgtami, nieswiadomie poddajemy si¢ jego wptywom. Moze wigc warto sprébowad bardziej
Swiadomie wykorzystaé jego wptyw na nasz organizm...? W odpowiednich dniach zaplanowac,
depilacje skéry, dietg oczyszczajgeq czy aplikacje maseczki, aby maksymalnie wykorzystaé mozliwosci
naszego organizmu oraz sktadnikdw odzywezych, ktére bedziemy aplikowac sobie czy klientkom.
Przerézne rady sprawdzatam najpierw na sobie, potem na klientkach co zaowocowato tym, ze

dzis jestem ogromng zwolenniczkq zycia zgodnie z fazami Ksigzyca. Zatem niech od dzis ten

nieco magiczny i tajemnicz siezyc stanie sie Twoim tajnym, ,urodowym” sojusznikiem.
giczny i taf y Ksigzyc stanie si¢ Twoim tajnym, ,urodowym” soj

www.RaNails.com
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