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Parafina na dlonie

0 najczesciej pielegnowanych czesci ciata
cztowieka nalezy twarz. Czesto ludzie
zapominaja o odpowiednim zadbaniu o
skore dtoni, ktére na co dzien zmierzaja sie
z nie lada zadaniami. Zmywanie, chemiczne czyszczenie,
dotykanie chemikaliow, praca w ogrodzie, to podstawowe

czynnosci, ktére bezdyskusyjnie niszcza skére dtoni.

Gorace kapiele i oktady parafinowe sa od lat stosowane
w zapaleniach i bdlach stawdéw. W kosmetyce zabiegi
parafinowe stuzg ogdlnemu polepszeniu wygladu skory.
Natozona na skére dtoni parafina pokrywa doktadnie jej
powierzchnie. Pod maseczka temperatura podnosi sie 0 1-2
stopnie, co powoduje pobudzenie gruczotéw potowych.
Ciepto i wilgo¢ nie wydostaja sie na zewnatrz — powstaje
tzw. efekt okluzyjny. Zabiegi parafinowe potrafig czynic
cuda. Parafina natozona na dtfonie z wykorzystaniem
amputki lub produktu pielegnujgcego sprawia, ze znikaja
drobne zmarszczki, przebarwienia, a skéra jest idealnie

nawilzona i gtadka w dotyku.

Zabieg ten cieszy sie popularnoscig w okresie jesienno-

zimowym kiedy nasza skora cierpi najbardziej z powodu

niskich temperatur na dworze. Dfonie s wtedy szczegdlnie
narazone na wyjatkowe niebezpieczenstwo, poniewaz ich
cienka skora zawiera bardzo niewielka warstwe tkanki
ttuszczowej. Niska temperatura powoduje, ze produkcja
potu jest ograniczona, réwniez mniej toju dociera na
powierzchnie skoéry. Staje sie ona sucha i szorstka, a

naskorek moze sie ztuszczac.

Zabiegi parafinowe to proste, a jednoczesnie nieocenione
procedury, ktére kompleksowo pielegnujg skoére dtoni.
Do gtéwnych rezultatéw zabiegoéw parafinowych nalezy

zaliczyc:

« zmiekczenie skory,

« wygtadzenie dtoni,
nadanie skorze aksamitnej gtadkosci,
opdznianie procesow starzenia skory,

« rozjasnienie przebarwien,

« poprawienie stanu paznokci,
rozluznienie miesni i stawdw dtoni,

rozgrzewanie i usuniecie zmeczenia.
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poddac sie zabiegowi
Zabieg zanurzania dtoni w ciektej parafinie zalecany jest
szczegolnie dla osob pracujgcych w ciezkich warunkach,
w gastronomii, przemysle chemicznym, mechanicznym etc.

Ponadto, procedurze poddawac sie moze kazda osoba,

ktéra chce zadbac o swoje dtonie.
Parafinowy zabieg zalecany jest:

- do czestego stosowania zima,
« w przypadku szorstkiej i pekajgcej skory dtoni,
« wprzypadku odmrozen,
- zniszczen skory na skutek dziatania
mocnych detergentéw,

« przy odmtadzaniu i rozjasnianiu skory.

Przeciwwskazania do zabiegu parafinowego:
+ egzema,
- grzybica,
« wszelkie choroby skory i paznokci,

- alergia na parafine i pochodne parafiny.
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