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NA TEMAT STYLIZACJI ORAZ PIELEGNACJI PAZNOKCI

Spotkatam si¢ z wieloma réznymi opiniami w temacie stylizacji

btednych opinii jeszcze pokutuje. Dlatego postanowitam

i pielegnacji paznokci. Niestety nie wszystkie zawsze byly — przypomniec kilka faktéw, w temacie pielegnacji paznokci.

prawdziwe. Co gorsza, wsrdéd nowych stylistek, wiele z tych

FAKTY

By unikngé¢ wrastania paznokci u stép, nalezy obcina¢ je prosto. Paznokcie u dtoni mozna

modelowac dowolnie.
Kruche i tamliwe paznokcie mozna utwardzi¢ za pomocg metody zelowej lub akrylowej.

Paznokcie tzw. ,ogryzki” z powodzeniem mozna wystylizowaé¢ na tadne, wizualnie zgrabne
paznokcie. By taka stylizacja byta trwata musi by¢ spetniony podstawowy warunek: maksymalna
dtugos¢ zrekonstruowanego paznokcia, to dtugosé za opuszek. Rekonstrukcja ,,ogryzkéw” moze
odby¢ sie za pomoca tipséw (z krotka kieszonka) lub dla bardziej doswiadczonych stylistek, za
pomoca formy do stylizacji paznokci. Wazne by kolejna wizyta odbyta sie za 2 tygodnie, stylistka

woweczas opituje odrosnietg stylizacje i dokona uzupetnienia budujgc poprawnie wszystkie krzywe.

Paznokie¢ jest martwym tworem, nie oddycha, zatem nie wymaga przerw w noszeniu stylizacji

zelowej, akrylowej, hybrydowej czy lakierowej.

To nie zel/akryl czy hybryda niszcza paznokcie. Paznokcie niszczy Zle przygotowana do zawodu
stylistka paznokci. Brak wiedzy i umiejetnosci u stylistki, skutkuje zniszczonymi paznokciami u jej
klientek.

Paznokcie wystylizowane zelem/akrylem wcale nie musza wygladac¢ jakby przez przypadek wylat
sie na nie zel z opakowania. Poprawnie wystylizowane paznokcie do ztudzenia przypominaja te
naturalne. Wysoka jako$¢ materiatéw do stylizacji pozwala na to, by na paznokcie aplikowana byta
masa w matej ilosci. Poprawnie wykonane wszystkie krzywe, sprawia, ze taka stylizacja bedzie

trwata na mechaniczne urazy i bedzie estetyczna dla oka.

Bonder, jest to zel bazowy o rzadkiej konsystencji, wzbogacony o sktadniki wzmacniajace
przyczepnos$¢ zeli. Super sie sprawdza przy problematycznej ptytce. W zaleznosci od zalecen
producenta przeciera sie go wacikiem lub nie. Jego nadmiar moze powodowac zapowietrzenia
stylizacji.

Efekt pieczenia zeli w lampie, moze sie pojawiac jesli zele sa kwasowe, lub jesli naturalna ptytka

paznokcia jest zniszczona, lub w trakcie upalnych temperatur (bez wzgledu na rodzaj zelu)

Parafinowa kapiel dziata cuda, to fakt, ale te cuda beda miaty miejsce, gdy na dtonie zaaplikujesz
pod parafine maske odzywcza + witamine. Jak wiadomo sama parafina nie odzywia skory, jest tylko
,pomocnikiem”, ktéry doskonale gromadzi spore ilosci ciepta i w bardzo wolny sposéb je oddaje.
Przez co rozgrzewa skore i zwieksza wchtanianie sie zaaplikowanych substancji odzywczych.

Rekawice elektryczne z powodzeniem moga zastapi¢ sama parafine.

Po kazdym zamoczeniu dtoni w wodzie zaaplikuj na nie odzywczy krem do rak. Regularne

stosowanie kremu sprawi, ze skéra jak i paznokcie stang sie ozdoba dtoni.

Zbyt czeste moczenie dioni w wodzie, nie sprzyja ich dobrej kondycji. Zaréwno skéra jak i same

paznokcie stang sie wysuszone. Zatem do prac porzadkowych warto zaktada¢ rekawiczki ochronne.

Nie ma przestanek by w trakcie cigzy zaprzestaé stylizowania paznokci. Jednak przed pdjsciem
na poroddéwke nalezy zdjac taka stylizacje. Do porodu paznokcie (a przynajmniej jeden paznokiec)
powinny by¢ naturalne iniczym nie pomalowane - nawet lakierem. O ile miwiadomo, juz na wigekszosci
oddziatéw potozniczych dysponujg zmywaczami do paznokci, wiec lakier na paznokciach nie
stresuje tak bardzo jak trwaty manicure hybrydowy czy paznokcie pokryte zelem badz akrylem.
Wszelkie pierwsze objawy np. problem z uktadem krazenia lekarze moga zaobserwowac miedzy
innymi na paznokciach. Pomalowane paznokcie taka ocene uniemozliwiaja albo wrecz zamazuja
prawidtowy obraz. Kolejnym powodem moéwigcym ,NIE” pomalowanym paznokciom podczas
porodu, jest fakt, iz zaburzajg one prawidtowa prace pulsoksymetra — jest on zaktadany na palec
u dtoni. Urzadzenie to jest uzywane przez lekarzy przy znieczuleniu pacjentki, ktére np. rodza za

pomoca ciecia cesarskiego.
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Mitem jest stwierdzenie, ze metalowe pilniki sg najlepsze do

opitowania paznokci. Dobrym wyborem sg pilniki szklane,

papierowe lub mineralne.

Dmuchanie na paznokcie przyspiesza wysychanie lakieru? Nic
bardziej mylnego. W ten sposéb szkodzimy swojej stylizacji, gdyz

wilgo¢ z oddechu powoduje matowienie lakieru.

Czeste przycinanie paznokci sprawia, ze sg mocniejsze? Jakos¢
paznokci w znacznym stopniu uwarunkowana jest genetycznie.
Skracajac czesto paznokcie sprawiamy, ze regularnie usuwamy
ich najbardziej zniszczong czes$é, przez co uzyskujemy efekt
mocniejszych paznokci. To samo tyczy sie czestego podcinania

koncéwek wtoséw.

By masa zelowa/akrylowa lepiej trzymata sie naturalnego
paznokcia nalezy go dobrze wypitowac pilnikiem - niestety, ale
w dalszym ciggu pokutuje takie btedne myslenie. O zgrozo —
FALSZ! NIE WOLNO uzywac do naturalnych paznokci pilnikéw o
niskich ziarnisto$ciach. Naturalny paznokie¢ powinien by¢ dobrze
odttuszczony i zmatowiony blokiem polerskim. Na zakonczenie
tej czynnosci nie wolno zapomniec o usunieciu pytu z paznokci.
Na dobrze przygotowang ptytke aplikuje sie odttuszczacz oraz
primer. Takie zestawienie dobrej jakosSci preparatéw sprawi,
ze nawet najbardziej wymagajaca ptytka paznokciowa bedzie
idealnie wspétpracowaé z masg zelowa/akrylowa, przez co
trwatos¢ stylizacji bedzie na wysokim poziomie, a stan naturalnego

paznokcia nie bedzie zagrozony.

Paznokcie przedtuzone za pomoca przyklejanych tipséw sa
trwalsze niz przedtuzane za pomoca szablonu do stylizowania
paznokci? Obie wykonane stylizacje sg tak samo wytrzymate. W
gre wchodzi tu oczywiscie jako$¢ materiatéw oraz umiejetnosci

stylistki.

Za zapowietrzanie sie stylizacji zawsze odpowiada stylistka

paznokci? Podchodzenie powietrza by¢é spowodowane

problematyczna ptytka paznokcia, bardzo ttustg lub tzw. mokra
ptytka paznokcia, cigza czy problemami hormonalnymi. Dobra

stylistka znajdzie odpowiednie produkty oraz dopasuje sposéb

stylizacji paznokci do danego problemu.
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