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Paznokcie a ciaza
Zaobserwowatam, iz w dalszym ciggu istnieje dylemat, czy b
gabinet kosmetyczny i ciezarna klientka sq sobie po drodze?
L ———— et

Jest jeszcze wiele stylistek paznokci — w wigkszosci
poczgtkujgcych, ktore borykajq sie z tym dylematem. Wiec

do rzeczy.

obieta w cigzy powinna o siebie dbac tak samo jak i przed cigzg —
w koricu cigza to nie choroba, wigc dlaczego miatyby rezygnowac
z wypielegnowanych paznokci i ciata? Oczywiscie jest wiele
substancji, ktére maja negatywny wptyw na rozwdj cigzy i
dziecka w tonie matki. Medycyna wskazuje tutaj na wszelkiego typu uzywki
np.: alkohol, papierosy czy chocby i narkotyki... Z catg pewnoscig ograniczone
sg mozliwosci przyjmowania produktéw leczniczych oraz wykonywanie
niektérych badan medycznych, w ktérych wystepujg promieniowania jonizujgce

np. wszelkie przeswietlenia typu Roentgen, czy radioterapie. P

Ale wréémy do tematow kosmetycznych. Tutaj mamy ogromy rozwdj wielu firm,
ktére dbajg o wysoka jakos¢ swoich produktéw. Dzieki temu kobiety ciezarne
wcale nie musza rezygnowac z zabiegéw fryzjerskich typu trwata ondulacja
czy farbowanie. A co jesli chodzi o stylizacje paznokci? Z catg pewnosciag
te zabiegi nie sa zabronione, a tym bardziej szkodliwe dla matki czy ptodu
dziecka. Produkty dobrej jakosci z catg pewnoscig spiszg sie nienagannie na

paznokciach przysztej mamy. Na pewno trzeba wzigé pod uwage fakt, iz w

tym cudownym okresie w organizmie kobiety hormony szalejg i moze sie tak

zdarzyc, iz pieknie trzymajace sie do tej pory stylizacje, po prostu moga zrobic
psikusa i np. zaczna sie liftowac.

,, Stezenie substanciji w pielegnacyjnych produktach fryzjerskich, ktére ewentualnie
moglyby by¢ wskazane jako szkodliwe, wystepuja w tak matlej iloci, ze ich
przenikanie do krwi matki jest bardzo znikome. Co za tym idzie bardziej bedzie
przeszkadza¢ ciezarnej zapach produktu, poniewaz jej wech zdecydowanie sie

“ wyostrza, wiec i sama ustuga moze by¢ mniej przyjemna dla niej niz dotychczas.

Generalnie najlepiej bytoby, gdyby ciezarna klientka o swoim stanie |
poinformowata réwniez swojg stylistke paznokci. Wéwczas stylistka bedzie
mogta dobra¢ produkty i preparaty do pielegnacji paznokci, ktére z cata
pewnoscig nie powinny uczula¢ klientki czy tez drazni¢ zbyt intensywnym,
przykrym zapachem, np. ptyn zmiekczajacy do skérek ma wieksze
prawdopodobienstwo wywotania uczulenia u ciezarnej. Odpowiedzialna

stylistka, Swiadoma stanu swojej klientki, z catg pewnoscia zaprzestanie uzywac

primeréw kwasowych, ktore w swoim sktadzie majg wysoki procent kwasu
metaakrylowego. Jest to sSrodek silnie dziatajacy i jak wiadomo dozowanie tego
preparatu powinno by¢ bardzo oszczedne, ze szczegdlng ostroznoscia, aby
nie dotknac¢ skoérek — co u pacjentki ciezarnej mogtoby sie skonczy¢ niezbyt

przyjemna reakcjg alergiczna.
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Ponadto klientce w cigzy lepiej nie aplikowa¢ na paznokcie lakieru, ktory w
swoim sktadzie zawiera formaldehyd badzZ toluen — te substancje réwniez moga

doprowadzi¢ do silnego podraznienia.

,’ Odpowlsdmalna stylbtk;\, éwiadoma stanu swojej klientki, z calg pewnoscig zaprzestanie
uzywaé primerdw kwasowych, ktére w swoim sktadzie majg wysoki procent kwasu
metaakrylowego. Jest to srodek silnie dziatajgcy i jak wiadomo dozowanie tego preparatu
powinno by¢ bardzo oszczedne, ze szczegdlng ostroznoscei, aby nie dotknaé skorek - cou

“ pacjentki ciezarnej mogtoby sie skoriczy¢ niezbyt przyjemng reakejg alergiczng.

Co prawda $wiadomos$c¢ stylistek w kwestii sterylizacji narzedzi jest juz bardzo
wysoka, ale jednak czuje sie w obowigzku podkreslic, iz jest to tym bardziej istotna
czynnosé, ktéra wyklucza do minimum ryzyko zarazenia Klientki choéby grzybica,
czy znacznie powazniejszym wirusowym zapaleniem watroby typu B lub C. Co w
przypadku zarazenia kobiety ciezarnej spowoduje ryzyko, iz w trakcie porodu wirus

ten moze zostac przeniesiony na dziecko.

Ponadto warto réwniez wspomnieé, iz u kobiet w cigzy wystepuje nadmiar
estrogendw co przyczynia sie do tego, iz macierz paznokcia w znacznie szybszym
tempie wytwarza ptytke paznokciowa. Tygodniowy przyrost paznokcia u kobiety
ciezarnej waha sie w granicach 2-3 mm na tydzien (gdzie, dla przypomnienia, przed
cigzg paznokie¢ wzrastat mniej wiecej 1 mm tygodniowo) dlatego wizyty w salonie
stylizacji paznokci powinny réwniez odbywac sie nieco czesciej.

,’ Warto wspomnie¢, iz u kobiet w cigzy wystepuje nadmiar estrogendw co przyczynia sie do
tego, iz macierz paznokcia w znacznie szybszym tempie wytwarza ptytke paznokciows.
'I‘ygodniowy przyrost p;\znokcm u I<obl:‘ty ciezarnej waha si¢ w gr;\mcncll 2-3 mm na
tydzien (gdzie, dla przypomnienia, przed cigza paznokieé¢ wzrastal mniej wiecej 1 mm
tygodniowo) dlatego wizyty w salonie stylizacji paznokei powinny réwniez odbywacé sie

“ nieco czesciej.

Podkresle jeszcze raz, iz dobrze by byto gdyby klientka przy pierwszej wizycie w

salonie poinformowata stylistke o swojej cigzy. Wéwczas wspdtpraca bedzie w

dalszym ciagu na najwyzszym poziomie. Stylistka zwroci wiekszg uwage na sktad

aplikowanych preparatéw na ptytke paznokcia czy skére. Moze sie okazac, ze
uwielbiany do tej pory zapach wanilii, nagle bedzie klientke strasznie draznit, wigc
stylistka na pewno nie zastosuje juz np. oliwki do skérek o tym zapachu. Stylistka
powinna wéwczas zaproponowac inng game zapachowa, a przy kolejnych wizytach
zadba o to, by np. Swiece zapachowe byty o innym, niz wspomniana przyktadowo

wanilia, ale réwniez przyjemnym dla klientki zapachu.

Kolejnym waznym aspektem, ktory jest istotny dla zdrowia przysztej mamy jak
i dziecka, to poinformowanie swojej klientki, iz przed porodem powinna $ciggnac
stylizowane paznokcie. Do porodu paznokcie a przynajmniej jeden paznokiec
powinien by¢ naturalny i niczym nie pomalowany- nawet lakierem. O ile mi wiadomo
juz na wigkszosci oddziatéw potozniczych dysponuja zmywaczami do paznokci,
wiec lakier na paznokciach nie stresuje tak bardzo jak trwaty manicure hybrydowy
czy paznokcie pokryte zelem badz akrylem. Dlaczego o tym pisze? Wiele kobiet
nie zdaje sobie sprawy, ze w trakcie porodu wszelkie pierwsze objawy np. problem

z uktadem krazenia lekarze moga zaobserwowac miedzy innymi na paznokciach.
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Pomalowane paznokcie taka ocene uniemozliwiaja albo wrecz zamazuja prawidtowy

obraz. Kolejnym powodem méwigcym ,NIE” pomalowanym paznokciom podczas

porodu jest fakt, iz zaburzajg one prawidtowa prace pulsoksymetra — jest on
zaktadany przewaznie na palec srodkowy. Urzadzenie to jest uzywane przez lekarzy
przy znieczuleniu pacjentki, ktére np. rodza za pomoca cigcia cesarskiego.

,, Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, ze w trakcie porodu wszelkie pierwsze objawy np.
problem z uktadem krazenia lekarze moga zaobserwowaé miedzy innymi na paznokciach.
Pomalowane paznokeie takg oceng uniemozliwiajg albo wrecz zamazujg prawidtowy obraz.
Kolejnym powodem méwigcym ,NIE” pomalowanym paznokciom podczas porodu jest
fakt, iz zaburzaja one prawidlows prace pulsoksymetra — jest on zakladany przewaznie

“ na palec srodkowy.

Wiem, ze kazda kobieta ma wolny wybor, czy pieknie wygladac na sali porodowej z

kolorowymi paznokciami, czy jednak zwyciezy zdrowy rozsadek i najwyzsze dobro

malenstwa... Ale jako odpowiedzialna stylistka zawsze czutam sie w obowiazku, aby

poinformowac moje ciezarne klientki o konsekwencjach pomalowanych paznokci w

trakcie porodu, czy innego zabiegu medycznego. Bo tak naprawde nigdy do korica

nie wiemy, czy poréd, ktéry miat odbyc¢ sie drogami naturalnymi w nieoczekiwany

sposéb zamieni sie w cesarskie ciecie.

Wszystkim przysztym mamusiom 2zycze duzo zdrowia oraz szczesliwego
]

Dzisiejszy temat dos¢ powazny, —
wiec, aby nieco rozluzni¢ atmosferq,_
przytocze kilka przesgdow cigzowych,

ktdre zastyszatam od moich klientek i traktuje je z przymruzeniem

oka:

w cigzy nie nosi¢ taricuszkow, wisioréw itp. bo dziecko owinie
sie pepowing ;)

w cigzy nie siadac po turecku, bo dzieciak bedzie miat krzywe
nozki;)

w cigzy nie zerka¢ przez wizjer w drzwiach, bo dziecko bedzie
miato zeza ;)

w cigzy, jadac autobusem nie-wolno siada¢ tytem do kierunku
jazdy, bo grozi to porodem posladkowym, ktdry zakoriczy sig

cesarky;)

unika¢ jedzenia kwaszonych ogérkow, bo mleko skwasnieje ;)

w cigzy nie patrzec na ksigzyc bo dziecko bedzie tyse ;)
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